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KARTENNUMMERIERUNG ZUM AUSSCHNEIDEN
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HANDLUNGSSCHRITTE ZUM AUSSCHNEIDEN (1 VON 2)

AUFMERKSAMKEIT
Notfall bemerken

RUFEN
Andere um Hilfe

PRÜFEN 
der Atmung

RUFEN
des Notrufs 112
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HANDLUNGSSCHRITTE ZUM AUSSCHNEIDEN (2 VON 2)

PRÜFEN 
des Bewusstseins

FRÜHE DEFIBRILLATION 
mit einem AED

DRÜCKEN 30 Mal 
und 2 Atemspenden

DRÜCKEN
auf den Brustkorb


