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Analyse 
abwar-
ten und 
Schock 
auslösen. 
(falls empfohlen)

Ein AED ist sicher und löst eine Defibrillation nur aus, wenn der 
dafür notwendige Herzrhythmus vorliegt (wie ein Kammerflimmern).

AED 
holen 
lassen.

C) DIE ANWENDUNG EINES AED BEI DER WIEDERBELEBUNG
Anleitung 3

AED aus Wandkasten entnehmen. 
(Achtung: teils alarmgesichert)

AED abstellen. Deckel öffnen 
oder ON-Knopf drücken.

Anweisungen folgen, 
Oberkörper freimachen.

Nur wenn eine 
zweite Person vor 

Ort ist, diese einen 
AED holen lassen.

AED 
einschal-
ten & 
Anwei-
sungen 
folgen.

1

2

Herzdruckmassa-
ge sofort beginnen 

und diese nicht 
verzögern.

AED-Stand-
ort mit Ret-

tungszeichen 
markiert.

3

Du willst dein 
Wissen überprüfen?
Scanne den QR-Code oder folge 
dem Link.

Elektroden 
aufkleben. 

(Abbildungen auf 
den Elektoden 

befolgen).

Die Klebefläche 
sollte... 

trocken und 
unbehaart

sein.

„Achtung: Person nicht berüh-
ren, Schock.“

Zügig den Schock auslösen und Herz-
druckmassage (+ ggf. Beatmung) an-

schließend sofort weiterführen.

Achtung:  
Manche AED lö-
sen den Schock 

automatisch 
nach einem 
Countdown 

aus.

[AED Mystery: Was 
stimmt, was nicht?]

[Inside AED: Das AED 
Zubehör kennenlernen]

Abstand sicherstellen: Bei Schockab-
gabe keine Berührung mit dem Körper 

des Betroffenen.
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