
Abschließend die innelie-
gende, unbenutze Tuch-
seite nehmen und das 
Tuch 60 Sekunden über 
Mund und Nase legen und 
andrücken.
Danach: Weiter zu 5.

ZUM 
SCHLUSS:
Handschuhe sicher 

ausziehen und Hände 
desinfizieren.

Mittel auftrocknen 
lassen.A N L E I T U N G E N  •  H A N D -  U N D  F L Ä C H E N D E S I N F E K T I O N ,   P S A  A B L E G E N .

Wichtig ist, dass...
 ✅ Mittel genutzt werden, die die Flächen nicht schädigen (S. 22).
 ✅ die Einwirkzeit beachtet wird: bei Zwischendesinfektionen nach der  

Auftrocknung, bei der Abschlussdesinfektion (z.B. Ende einer Sitzung/
Übung): nach Herstellerangaben.

FLÄCHEN WISCHDESINFIZIEREN: 
AM BEISPIEL EINER ÜBUNGSPUPPE

💡

TORSO
Haltbarkeit prüfen (i.d.R. 
3 Monate nach Anbruch).

Ein vorgetränktes Wisch-
tuch aus der Verpackung 
entnehmen.

Handschuhe tragen.

MASKE  
(NUR SOFERN NOTWENDIG)

Neues Wischtuch aus der 
Verpackung entnehmen.

Tuch ausbreiten und in 
eine Hand nehmen.

Tuch ausbreiten und in 
eine Hand nehmen.

Mit der anderen Hand 
die Übungspuppe (oder 
Gegenstand) fixieren.

Wischtuch falten.

Von oben nach unten und 
von rechts nach links die 
gesamte Fläche der Maske 
mit leichtem Druck abwi-
schen.

Oberfläche (Brusthaut) 
mit leichtem Druck abwi-
schen ( = Scheuer-Wisch-
desinfektion)

Oben beginnend von 
einer zu anderen Seite 
wischen...

Dabei besonders noch-
mals auf Kontaktstellen 
achten:

 ✓ Ohren (Fingerkontakt)
 ✓ Nase und um den Mund 

- auch in den Öffnungen 
wischen!

Dazu die Tuchhälfte zuerst 
wenden.

...und dabei in Schlan-
genlinien verfahren.

Anschließend Tuch 
wenden. Mit der unbe-
nutzten Tuchseite von 
oben nach unten noch-
mals die ganze Fläche 
wischen

Prüfen, ob alle Stellen der 
Oberfläche benetzt sind.

Tuch dann sofort entsor-
gen. Ggf. separaten 
Beutel nutzen


