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Über-
stre-
cke den 
Kopf 
richtig.

Nutze 
deinen 
Ober-
körper 
richtig.

ACHTUNG STOLPERFALLEN
Reflexionsanlass

Nicht auf den Unterschen- 
keln sitzen - richtig hinknien!

Nutze 
Handbal-
len und 
Arme 
richtig.

1

2

3

Eine Wiederbelebung soll „kinderleicht“ sein – vor allem 
leicht zu merken: Daher gilt erstmal „kräftig drücken“ und 
damit hast du schon viel gewonnen! 

Wenn du aber auch folgende Hinweise beachtest, kannst du 
deine Wiederbelebung noch wirkungsvoller machen.

Oberkörper waa-
gerecht über den 

Brustkorb bringen. 
Senkrecht von oben 

drücken. Hinkien.
❗

☑

❎

☑ ❎

Nicht aus 
den Armen 
Druck aus-

üben.
Arme nah beiein- 

ander halten.

Handflächen ge-
nau übereinander 

legen.

☑ ❎

Beide 
Hände 

nutzen!
Finger der flachen 

Hand nutzen.

Nicht würgen, 
o.ä. Unterkie-
fer behutsam 
anfassen.❗

Aufgabe:
Achte auf die mit dem 

Haken markierten Abbil-
dungen, um zu sehen wie 
es richtig geht und be-
obachte, ob du es 
richtig machst. 

Übe erneut.


